TALLER DE NUTRICION
SNACKS SALUDABLES

OBJETIVOS

*  Fomentar una alimentacién balanceada mediante recetas de snacks nutritivos adecuados para la rutina diaria.

*  Ofrecer opciones de snacks saludables, sencillos y accesibles, adaptados al estilo de vida universitario.

*  Promover la eleccion de snacks nutritivos que ayuden a conservar la energia y la concentracién, asi como a prevenir la
ansiedad y la fatiga durante el estudio.

*  Motivar la creacién de versiones personalizadas de snacks saludables al experimentar con diferentes ingredientes y
sabores.

ORGANIZACION

* Laactividad tendrd lugar en el Centro de Bienestar Universitario.

« Elcomité organizador, integrado por el director de Bienestar, la coordinadora del CBU y un nutricionista, sera responsable
de la direccién y la gestion del evento.

e Laparticipacién de los alumnos es voluntaria.

INSCRIPCION

e Podran participar los alumnos de pregrado de todas las carreras de la Universidad de Lima.

e Cada alumno podré inscribirse en un solo taller. Si se inscribe en los cuatro talleres, se anulara su inscripcion.
» Cada taller tiene un limite de quince cupos.

SOBRE EL TALLER

» Los participantes aprenderan a preparar snacks saludables y nutritivos con recetas sencillas, instrucciones detalladas y
una pequena degustacién al final.

» Habrd una mesa expositiva con los insumos necesarios para preparar entre tres y cuatro recetas. Los participantes
podran trabajar de manera simultanea, y recibirdn consejos practicos y orientacién sobre los beneficios nutricionales de
cada ingrediente.

» Eltaller proporcionara todos los ingredientes y utensilios de cocina requeridos.
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